Jalén del Arco: es Iz
tentarlo probando ¢

Tabla Referencia para principiantes
Edad/Sexo Talla/Complexion Kilos Jalon del Arco
Nifos/Ninas Talla Muy Pequeia | 25 a 30 kilos 10-151b
Nifos/Ninas Talla Pequena 30 a 45 kilos 15-251b
Ninos/Nifias Talla Grande 45 a 60 kilos 25-351b
Mujeres Complexion 45 a 60 kilos 25-351b
Delgada
Mujeres Complexion Media | 60 a 70 kilos 30-401b
Nifos o Jovenes Atléticos 60 a 70 kilos 40 -50 1b
Hombres Complexion 60 a 70 kilos 45-551b
Delgada
Mujeres Complexion mas de 70 kilos 45-551b
Gruesa
Hombre Complexion Media | 70 a 80 kilos 55-651b
Hombres Complexion mas de 80 kilos 65-751b
Gruesa
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Tipo de Flechas y su pesn,?}
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Material del que estan hechas las flechas: Vs _;f F
« Aluminio o :L*"' "
- Madera R Va4
« Fibra de carbono N Va4 !
« Fibra de Vidrio A 4
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Cada flecha varia por el material, asi como de su peso, que se mlde en granos. Un
grano = 64.78 miligramos. / d W N\
Para comprar las flechas (en un comienzo) es cunsrderandu el Ilbraje del arco mul-
tiplicado por 5 el resultado sera el peso minimo de las flecha que dlspararés P
Formula: Libraje del Arco X 5= granos 4 / S
Nota: Las puntas también aportan peso a la flecha. NS j'sf"
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